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RELATO DE EXPERIENCIA: METODOLOGIAS
ATIVAS E INTELIGENCIA ARTIEICIAL COMO
ESTRATEGIAS PARA A FORMACAO CRITICA EM
ENFERMAGEM

Contextualizagdo: A formacdo em satde passa por transformacdo, demandando metodologias ativas que pro-
movam aprendizagem significativa. Este relato descreve a integracdo do Arco de Maguerez a inteligéncia ar-
tificial (IA) em atividades do 9° semestre de Enfermagem da faculdade UNIMAX, com encontros de fevereiro
a junho de 2025, em Indaiatuba, Sdo Paulo.

Objetivos: Potencializar raciocinio clinico-critico, integrar teoria e pratica, fomentar tomada de decisdo segura
e registros, utilizando IA e problematizacdo; elaborar e revisar planos de cuidados a partir de casos reais.
Descricao: Estudantes organizados em duplas, onde casos reais foram apresentados seguindo as etapas do
Arco de maguerez. O ChatGPT apoiou fornecendo sinteses, checagem de coeréncia fisiopatolégica e explo-
racdo de hipéteses, com validacdo docente e alinhamento a diretrizes; contribuindo para melhor aprendizagem
do discente.

Resultados: Emergiram quatro eixos: (1) fortalecimento do raciocinio clinico e da seguranga profissional; (2)
integracdo teoria—pratica com foco no cuidado humanizado e contextualizado; (3) IA como catalisadora da
analise critica e da decisdo, ao comparar exames, explicitar racional terapéutico e tensionar hipéteses sem
substituir o julgamento humano; (4) centralidade do paciente e leitura critica dos dados, com uso criterioso
de exames para monitorar, diagnosticar e planejar o cuidado. Observou-se melhoria dos registros e maior
autonomia e confianca dos estudantes para sustentar decisdes junto a equipe e a familia.

Consideragdes finais: a integracdo do Arco de Maguerez com inteligéncia artificial mostrou-se viavel e efetiva
para qualificar a aprendizagem em estagio, produzindo planos mais completos e metas claras de reavaliacao.
A experiéncia é replicavel em diferentes cenarios de pratica e sugere continuidade de estudos sobre impactos
em desempenho, seguranca e letramento digital dos estudantes.
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