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IA NA EDUCACAO MEDICA: RISCOS,
RESPONSABILIDADES E CAMINHOS PARA UMA
INTEGRACAO ETICA E SEGURA

Introducdo: A inteligéncia artificial (IA) tem potencial para transformar a educac¢éo médica, apoiando ensino,
avaliacdo e simulacgio clinica. Entretanto, sua incorporagio suscita implicacdes éticas e regulatérias ainda
pouco consolidadas, que exigem analise critica para garantir praticas pedagogicas seguras, transparentes e
equitativas.

Objetivos: Examinar, com base na literatura recente, como a IA vem sendo aplicada na formagido médica e
quais implicacdes éticas e regulatérias sdo descritas, além de identificar limita¢des e caminhos propostos para
sua integracgdo responsavel.

Metodologia: Conduziu-se uma revisio integrativa em quatro bases (PubMed, Science Direct, Web of Science
e Plataforma CAPES), incluindo artigos de 2018 até agosto de 2025, nos idiomas inglés e portugués. Foram
considerados trabalhos que abordassem IA na educagdo médica com dimenséo ética ou regulatéria explicita.
Apos triagem, 18 estudos foram incluidos. Dados foram extraidos sobre desafios, lacunas e recomendagdes, e
analisados quantitativamente e tematicamente.

Resultados: Entre os estudos, 61% destacaram viés algoritmico e equidade, 39% privacidade e protecdo de
dados, 33% transparéncia e explicabilidade, 28% autoria e responsabilidade, e 17% seguranca do paciente em
simulagdes. Percepgdes de estudantes revelaram que 71,7% esperavam impacto positivo da IA e 74,9% deman-
daram ensino formal em IA e ética. Quanto a regulamentagio, 78% apontaram auséncia de politicas institu-
cionais claras, apenas 6% relataram treinamento formal em GenAl, e 17% mencionaram iniciativas emergentes
de governanca. Dez estudos (56%) defenderam curricularizacdo de ética em IA, e 33% enfatizaram capacitacdo
docente. Lacunas incluem escassez de estudos empiricos (17%), baixa representatividade internacional (11%)
e inexisténcia de indicadores validados para impacto educativo.

Concluséo: O uso da IA na educagido médica exige integracdo equilibrada entre inovagio tecnoldgica, respon-
sabilidade ética e governanca regulatéria. O fortalecimento de evidéncias empiricas e a criacdo de estruturas
normativas consistentes sdo condigdes essenciais para que a IA contribua de modo seguro e equitativo para a
formacgao médica.
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