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O USO DE AMBIENTES VIRTUAIS DE
APRENDIZAGEM NA PROMOCAO DA

AUTORREGULACAO DA APRENDIZAGEM NO
ENSINO SUPERIOR

A autorregulacgio da aprendizagem (ARA) tem um importante papel na motivacio e engajamento do estudante
de ensino superior em seu processo de aprendizagem. O empenho em sua promogio consiste em colaborar
para o envolvimento ativo e responsavel do estudante com seu préprio aprendizado, planejando e monitorando
todos os aspectos relacionados. Percebe-se, contudo, que os estudantes ainda fazem uso limitado de estraté-
gias digitais de autorregulacéo, incluindo as ferramentas gerenciadoras de processos educacionais, os Ambi-
entes Virtuais de Aprendizagem (AVA). O objetivo deste trabalho é apresentar a customizagido de um AVA
para 0o PROARA —Programa Online da Promocédo da Autorregulacdo de Aprendizagem —como instrumento
condutor da promocdo da ARA de estudantes do ensino superior na Universidade Estadual de Campinas
—UNICAMP, em Séo Paulo. A construcdo do PROARA foi levada a cabo a partir de uma matriz de design
instrucional contendo elementos dos topicos abordados em cada um dos sete médulos planejados: ARA, Es-
tabelecimento de Objetivos, Gerenciamento de Tempo, Estratégias de Estudos, Papel do Ambiente Fisico e
Social no Aprendizado, Motivacédo para a Aprendizagem e Autorregulacdo Emocional. O AVA institucional da
UNICAMP selecionado para a implementacdo do PROARA foi o moodle, amplamente adotado em instituigcdes
de ensino superior nacionais e internacionais. O moodle é um AVA de cédigo aberto, livre, e que proporciona
flexibilidade de customizac¢do. Além dos recursos disponiveis na plataforma, foram produzidos videos e outros
materiais didaticos para serem utilizados como recursos importantes na condugéo das atividades e reflexdes
sobre a autorregulacdo da aprendizagem. Ao longo dos trés ultimos anos, desde a implantacdo do PROARA,
aproximadamente 500 alunos ja utilizaram esta plataforma, que vem se consolidando como relevante para
direcionar esfor¢os no processo de autorregulacio, corregulacio e de regulacio socialmente compartilhada, e
que fornece informagdes valiosas para a elaboracédo de politicas institucionais educacionais eficazes.
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