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Integracao da Inteligéncia Artificial (IA) na Avaliacao
de Bioquimica do Sistema Cardiaco: Um Relato de
Experiéncia

Este relato descreve a integracio da Inteligéncia Artificial (IA) na avaliagdo da disciplina de Bioquimica do
Sistema Cardiaco, ministrada a uma turma de graduacdo, com alunos dos cursos de enfermagem e nutri¢do da
Universidade Federal do Rio de Janeiro, Campus Macaé. O objetivo da atividade foi o de promover a compreen-
sdo critica dos mecanismos bioquimicos e incentivar o uso ético da IA na pesquisa e apresentacio cientifica.
A metodologia avaliativa foi estruturada em etapas com suporte de IA, incluindo prompts sugeridos para cada
fase. Grupos de alunos empregaram IAs generativas para identificar a pergunta principal de um artigo orig-
inal (Artigo X) e gerar sinteses. A explicacdo da relevancia bioquimica e sua correlagdo com o contetudo da
aula, contudo, foi exigida manuscrita e de autoria exclusiva. Posteriormente, a IA facilitou a busca e o resumo
de duas referéncias adicionais e recentes (Artigos Y e Z), complementando o tema. O processo culminou na
elaboragdo de roteiros para apresentagdes orais gravadas, onde os grupos discutiram a importancia do tema
fundamentados na analise integrada dos Artigos X, Y e Z. O principal desafio foi assegurar que a IA fosse
apoio, ndo substituta da analise autoral e leitura atenta. As vantagens observadas incluiram otimizagéo signi-
ficativa na investigacéo e sintese do conhecimento, e maior eficiéncia na compreensio e reviséo bibliografica.
A TA contribuiu para uma avaliacdo mais objetiva, focada na compreensdo de problemas e na integracdo de
multiplos artigos. O impacto na aprendizagem foi notavel, fomentando habilidades de pesquisa avaliadas por
critérios como qualidade da sintese, pertinéncia das referéncias e reflexdo critica sobre o uso daIA. A experién-
cia demonstrou o potencial da IA como recurso pedagogico valioso, capaz de aprimorar o rigor metodoldgico
na pesquisa académica e na eficiéncia da avaliacdo da compreensio, reforcando a guia dos alunos no uso
responsavel e critico da IA.
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