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CONTRIBUICOES DO WEBFOLIO NAS
APRENDIZAGENS CONCEITUAIS,
PROCEDIMENTAIS E ATITUDINAIS NO ENSINO DE
NUTRICAO

O uso de metodologias ativas tem ganhado espaco no ensino superior, especialmente em disciplinas que artic-
ulam teoria e pratica. Entre essas estratégias, destaca-se o webfdlio, versao digital do portfélio, que funciona
como ferramenta de registro, reflexdo e avaliagdo da aprendizagem. Na area da saide, seu uso tem ganhado
relevancia, sobretudo em contextos de ensino pratico, nos quais o contato com a realidade profissional fa-
vorece a construcdo critica do conhecimento e o reconhecimento das proprias competéncias e fragilidades.
O presente estudo teve como objetivo compreender as dimensdes da aprendizagem mobilizadas a partir do
uso do webfdlio na disciplina de Técnica Dietética (NT402) do curso de Nutrigdo da Universidade Estadual
de Campinas (UNICAMP). Os dados em relagdo a percepgio dos estudantes foram analisados com base nos
questionarios aplicados em 2021 e em 2022. A analise se deu por meio de questdes especificas contidas nas au-
toavaliacdes aplicadas ao longo dos semestres. Trata-se de uma pesquisa exploratoria, qualitativa, que analisou
79 autoavaliacdes utilizando a anélise de contetido. Apos leitura exaustiva, a categorizacéo foi feita conforme
as tipologias conceitual, procedimental e atitudinal. Os resultados indicaram que os discentes perceberam gan-
hos no aprofundamento teérico, no desenvolvimento de habilidades praticas e na autorreflexio, destacando
a importancia do trabalho em grupo e dos feedbacks continuos. Foram identificadas insegurancas quanto a
esse tipo de avaliacdo e dificuldades iniciais com o uso da ferramenta. No geral, o webf6lio contribuiu para
um aprendizado mais critico e auténomo, embora enfrente limita¢des relacionadas a padronizacéo dos instru-
mentos avaliativos e a cultura avaliativa tradicional.
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