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Os 3H’s e a educacao

Apresentei recentemente uma palestra sobre “Os 3H's e a educagdopara a semana pedagogica da Universi-
dade Estadual de Alagoas (UNEAL). A palestra foi baseada em uma aula de uma disciplina ministrada por
mim na Faculdade de Ciéncias Aplicadas da Unicamp. Um dos pontos chave é a teoria de desenvolvimento
do cérebro trino, desenvolvido pelo médico Paul MacLean na década de 1970. Para o cientista, o ser humano
superou outros animais na escala animal ao desenvolvimento do cérebro, o qual ocorreu em etapas. Ha o cére-
bro reptiliano, o cérebro limbico ou emocional e 0 neocértex. O primeiro representa o cérebro mais primitivo
ou instintivo e cuida da parte de sobrevivéncia da vida material. Ja o cérebro limbico gerencia a parte dos
sentimentos e das emoc¢des. Por fim, o neocortex cuida da consciéncia, da racionalidade superior, da parte
abstrata e da imaginacdo. E justamente este cérebro que representa o desenvolvimento tardio e sofisticado
para o ser humano. Para McLean, o individuo deve se atentar tanto na manutencéo dos elementos instintivos e
materiais, quanto no refinamento da razio superior abstrata. E o equilibrio ou balanco conjunto que favorece
a vida humana. De certo modo, na area educacional, o cérebro trino pode ser representado pelo 3H’s do ser
humano: head, heart, hands. Head para o neocortex. Heart para o cérebro limbico e hands, para o corpo fisico,
a parte mais primitiva. Para que o individuo consiga ter condi¢des para ter sucesso na vida, é essencial que
ele tenha uma boa satide fisica (cérebro reptiliano, “hands”), boa satide emocional (cérebro limbico, “heart”) e
boa capacidade cognitiva (neocértex, “head”). Manter este equilibrio e o correto desenvolvimento representa
a tarefa da educacio moderna. Nédo apenas a educagéo no sentido de formagéo profissional, mas também da
“educaciio dos valores”, da casa, do “politeness”.
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