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Fomento da autorregulacao da aprendizagem no
curriculo do ensino superior

Esta pesquisa surge em um contexto de elaboragio de material didatico desencadeada pelo processo de refor-
mulacio do curriculo de Letras-Inglés da UEL. Neste trabalho, temos como objetivo apresentar um produto
educacional (unidade didatica) com vistas a demonstrar como a Autorregulacio da Aprendizagem e as Estraté-
gias de Aprendizagem podem ser potencializadas na licenciatura de Letras-Inglés. Com uma perspectiva de
lingua enquanto pratica social, a organizagéo curricular se da via géneros, portanto, a opgéo foi pelo Plano
de Aula. Para embasar metodologicamente, utilizamos a autorregulagido da aprendizagem (ARA), a qual é
definida como “um processo proativo pelo qual os individuos consistentemente organizam e gerenciam seus
pensamentos, emogdes, comportamentos e ambiente para atingir objetivos académicos”(RAMDASS; ZIMMER-
MAN, 2011, p. 198). Concernente a ARA na formacéo inicial de professores, alinhamo-nos as orientagdes nas
etapas descritas em Boruchovitch e Gomes (2022). O produto educacional esta em fase final de elaboragéio e
possui 8 unidades. Cada uma conta com quatro se¢des: a) plano de aula; b) autorregulagio da aprendizagem;
c) autorregulagio da aprendizagem aplicada ao ensino; e d) consolidacdo. Na primeira, os alunos experien-
ciam a aprendizagem autorregulada enquanto aprendem sobre plano de aula numa relagio vivencial com o
contetido. Apds, os aprendizes entram em contato com a teoria da autorregulacio explicitamente. Na secdo
seguinte, reflete-se sobre como se pode aplicar os processos autorregulatérios ao ensino de linguas adicionais.
Subsequentemente, consolida-se o conteudo por meio de: 1) contato com pesquisa cientifica; 2) narrativa; 3)
compartilhamento de experiéncias; e 4) autoavaliacdo da aprendizagem segundo os objetivos de cada unidade
e reflexdo sobre estratégias para melhorar a aprendizagem. Com a apresentacdo do produto educacional em
tela, esperamos contribuir com a materializacido de propostas didaticas para o ensino superior que visem a
associacdo da ARA como um meio de tornar futuros docentes e discentes mais auténomos.
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