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ESTACOES PRATICAS DE HABILIDADES CLINICAS

PARA O ENSINO DE NEOPLASIA PROSTATICA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Atividade de Ensino realizada no Laboratério Morfofuncional da 3a série do curso de Medicina sobre a tematica
neoplasia prostatica, entre abril e junho de 2023. A partir da leitura de um caso clinico, os estudantes foram
direcionados para nove esta¢des clinicas (mesas de trabalho) organizadas com materiais ilustrativos e questdes
disparadoras. As mesas foram organizadas de forma sequencial, a mesa anterior contribuiu para o raciocinio
da mesa subsequente. Na 1° mesa, apresentou-se a Prancha Anatémica Virtual 3D (Visible Body), com ima-
gens do sistema Reprodutor Masculino, com a intencionalidade educacional: revisitar anatomia e relacionar
este sistema orgénico ao caso clinico. Imagens de ressonancia magnética da prostata normal e com lesdes
foram apresentadas nas mesas 2 a 4. A quinta mesa apresentou um simulador de exame de prostata para que
os estudantes realizassem toque retal e identificassem alteracdes estruturais na glandula prostatica e exames
laboratoriais com valores de PSA total (Antigeno Prostatico Especifico), PSA livre e PHI (Prostate Health In-
dex). A mesa 6 continha imagens digitais de ressonancia magnética da regifo prostatica com e sem invaséo
tumoral da bexiga, sendo disparada por uma questao relacionada ao sinal clinico hematuria. Radiografias de
térax com lesdes nodulares compuseram a mesa 7, a qual possuia uma questéo relacionada a evolucéo clinica
do paciente com apresentacdo de hemoptise. A mesa 8 apresentou uma parte do corpo utilizado para fins de
estudo anatdmico (pega cadavérica) com ndédulos pulmonares. A mesa 9 trouxe imagens de cintilografia dssea
e questdes disparadoras com o sintoma dor lombar. A utiliza¢do dos recursos educacionais: caso clinico e es-
tacdes clinicas durante a dindmica da atividade tiveram um impacto positivo no desenvolvimento do raciocinio
critico-reflexivo dos estudantes. Conclui-se que a incorporacio de recursos tecnolégicos potencializou a am-
pliacdo de conhecimentos e que a experiéncia foi atrativa e dinamica.
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