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PROMOÇÃO À SAÚDE AMBIENTAL E
SUSTENTABILIDADE NA REGIÃO DO BICO DO

PAPAGAIO: EXPERIÊNCIA DE ENSINO-EXTENSÃO
NA UNIVERSIDADE ESTADUAL DO TOCANTINS

Este relato de experiência descreve as ações de ensino e extensão em saúde ambiental realizadas na Universi-
dade Estadual do Tocantins, cujo objetivo foi engajar os alunos em projetos de intervenção voltados a prob-
lemas de saúde coletiva, alinhados aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS), estabelecidos pela
ONU. Os estudantes foram orientados e incentivados a pesquisar, bem como identificar questões de saúde
e meio ambiente em diferentes municípios da região do Norte do Tocantins, com base em pesquisas bibli-
ográficas e levantamentos epidemiológicos disponíveis na literatura e no DATASUS. As ações de extensão
abordaram temas importantes como prevenção de doenças infectocontagiosas, imunização, controle sobre ar-
boviroses, manejo adequado de lixo hospitalar, coleta seletiva e, por fim, qualidade da água para consumo
humano. As práticas de educação em saúde e meio ambiente foram planejadas em parceria com a Secretaria
de Saúde, Meio Ambiente e Assistência Social dos municípios impactados pelas ações, com contribuição para
resolver os problemas da região. Ao longo da vivência, os estudantes aplicaram seus conhecimentos teóri-
cos, tiveram experiência prática e desenvolveram habilidades de trabalho em equipe, liderança e resolução
de problemas em saúde. A experiência fortaleceu o compromisso dos alunos com a promoção da saúde e a
busca por soluções sustentáveis para os desafios enfrentados pelas comunidades locais. A sensibilização sobre
questões de saúde e meio ambiente foi um dos resultados positivos dessas ações de ensino-extensão. A vivên-
cia também ressaltou a importância da educação e da atuação interdisciplinar na busca por um futuro mais
sustentável para todos, destacando o engajamento dos alunos com os ODS e a importância de desenvolver
ações concretas para alcançar os objetivos globais, especialmente na região conhecida como Bico do Papagaio.
Portanto, a universidade e suas atividades de extensão desempenharam um papel fundamental na promoção
da saúde pública e do bem-estar das comunidades locais.
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