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Proposta de extensao universitaria sobre letramento

em saude em uma APAE do interior de Sao Paulo:
Relato de Experiéncia

Objetivo: Relatar a experiéncia de idealizacéo e organizacdo de projeto de extensdo universitaria, multidis-
ciplinar desenvolvido por uma universidade em conjunto com a APAE local, contemplado em um edital com
incentivo financeiro. Método: O projeto propde a avaliacdo do letramento em satde e a utilizacdo da estraté-
gia de Envolvimento e Engajamento do Paciente e do Publico na Pesquisa (EEPP) para captacio da realidade
vivenciada. A partir das questdes levantadas serdo realizadas atividades de educacdo em satde e o desen-
volvimento de materiais educativos. Resultado e Discussdo: A proposta foi iniciada a partir do lancamento
do edital de financiamento de projetos de extensdo e a busca pela APAE de a¢des que pudessem contribuir
com o fortalecimento da institui¢do. Apds uma reunido entre os interessados identificou-se como demanda
inicial a seguranca e administracdo de medicamentos, entretanto considerou-se a necessidade de identificar o
letramento em satude dos individuos, assim como incluir diferentes temas relacionados a educacio em saude.
Assim, foi desenvolvida e enviada a proposta do projeto em abril e aprovada em junho, més que as atividades
terdo inicio. A metodologia adotada permite a ampliacdo do conhecimento em diferentes esferas da educacéo
em saude e ainda, permite ao aluno o envolvimento e conhecimento frente as particularidades do cuidado a
pessoas com deficiéncia.
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