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EDUCACAO CONTINUADA DE REANIMACAO
CARDIOPULMONAR PARA UMA EQUIPE DE

ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA

OBJETIVO: Relatar a experiéncia de discentes de enfermagem em ministrar um treinamento tedrico-pratico de
ressuscitac¢do cardiopulmonar em uma unidade de pronto atendimento do interior paulista. METODOLOGIA:
Trata-se de estudo qualitativo exploratério do tipo relato de experiéncia acerca da experiéncia de discentes
de enfermagem em ministrar um treinamento tedrico-pratico de ressuscitacio cardiopulmonar em ambito
intra-hospitalar em uma unidade de pronto atendimento, no municipio de Araras, Sdo Paulo. Foram capacita-
dos oito colaboradores, entre eles técnicos de enfermagem e enfermeiros. O treinamento ocorreu no periodo
matutino em marco de 2023, os discentes estavam em periodo de estagio e deste modo foram supervisiona-
dos pela professora responsavel pelo campo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os discentes abordaram o tema
relembrando o passo a passo da manobra de RCP através de um fluxograma de atendimento, onde foram
abordados aspectos relacionados ao reconhecimento de uma PCR, a maneira correta de realizar a técnica de
ressuscitacdo cardiopulmonar, a administracio de oxigénio e utilizacdo do desfibrilador. Foi explicado qual a
conduta frente aos ritmos chocéveis e ndo chocaveis e quais medicamentos devem ser utilizados segundo as
recomendagdes da American Heart Association. O fluxograma também abordou as diferencas de uma RCP
adulto e pediatrica. Apds o treinamento tedrico-pratico, foi realizada uma dindmica com os colaboradores
participantes com questdes que contribuiram para a fixacio do contetido. E notério a tamanha importancia
desses treinamento para a equipe de enfermagem, também vale ressaltar que esta experiéncia é muito enrique-
cedora para o relacionamento interpessoal entre a equipe e os estagiarios e para a aprendizagem dos discentes
em relagdo aos treinamentos e capacitagdes de educagdo permanente. Em suma este treinamento possibilitou
aos estagiarios a experiéncia de trabalhar com a educacdo permanente e aprimorar os conhecimentos sobre e
ressuscitacdo cardiopulmonar. Outro ponto positivo desta a¢do foi a experiéncia dos profissionais presentes
em aperfeicoar a técnica de ressuscitagio cardiopulmonar.
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